
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Igreja Aliança Evangélica Missionária 



1. ENCONTRAR, PLANEJAR, ORAR, COMUNGAR 

           Encontre. Para ser denominado discipulado não basta andar junto, tem 

que haver encontros intencionais, ou seja, com a finalidade de ser um 

instrumento para modelar a outra pessoa ao caráter de Cristo. 

            Planeje encontros formais, com disciplina. Tenha em mente os materiais 

que vão ser usados – a Bíblia, um livro para ser lido conjuntamente, versículos 

para memorizar.   Tenha um plano de ação: quando serão os encontros, como 

serão (presencial ou virtual), onde serão, sobre quais temas vão estudar, meditar. 

            Ore sem cessar. Dependemos de nosso Senhor em todas as etapas do 

discipulado; antes dos encontros, para ter preparação; durante os encontros, 

junto com o (a) discipulando (a) é necessário orar, antes sozinho, durante juntos 

e também após os encontros, para cercar todo o momento dos cuidados do 

Senhor, além de todas as pessoas e situações envolvidas.  Orar sem cessar. 

            Comungue e gere koinonia. Pessoas são unidas pelo Cordeiro. O Cordeiro 

que deu seu sangue para fazer a nova aliança, para juntar um povo para si e fazer 

uma Nação Santa. Essa é a sua missão.  

 

2. PERGUNTAS QUE DEVO RESPONDER A CADA NOVO (A) 

DISCIPULANDO (A) 

✓ Você pode andar com essa pessoa, apoiando o seu crescimento espiritual 

e direcionando sua vida cristã para que essa pessoa amadureça? 

 

✓ A pessoa está disposta a intencionalmente ter encontros de vida cristã com 

o objetivo de conhecer mais de Cristo, conhecer as doutrinas bíblicas e 

aplicar isso à própria vida? Ela quer ter uma jornada de vida cristã?  

 

✓ A sua agenda e a dela têm espaço para agendarem encontros pessoais para 

compartilharem porções das Escrituras e a vida cristã na prática?  

 

✓ Há disposição para se aproximar da pessoa com a intenção de criar um 

relacionamento de koinonia (comunhão) que proporcione amizade, afeto, 

cuidados e confiança. 



3.  ORGANIZANDO O ENCONTRO 

            Agendar e definir uma data semanal e horário, com 

flexibilidade de alterar se necessário e com compromisso de ambos os 

lados. 

 

            O lugar para os encontros pode variar, porém o discipulado na 

igreja conta com lugares fixos. Um local fixo dará segurança, locais 

ocasionais darão descontração.  Chegue antes, prepare o local e o 

espaço onde vocês estudarão a Bíblia. 

 

          Uma boa frequência para os encontros é o modelo semanal, no 

entanto use a sensibilidade para analisar o momento.  

➢ Duas vezes semanais, durante um tempo de luta ou tribulação; 

➢ Quinzenal para pessoas mais maduras, ou para quando as 

circunstâncias não exigirem tanta atenção. 

➢ Mensais para manutenção do discipulado até que possa deixar 

a pessoa seguir com Cristo sem seu acompanhamento. 

 

             Não se estipula um tempo ideal, pode variar a cada caso.  Existe 

uma métrica para o Projeto de Vida Vitoriosa de 1 aula para cada lição, 

considerando 1 lição por semana, sendo 30 lições, teremos uma média 

de 3 meses para a primeira parte (Doutrinária) e 4,5 a 5 meses para a 

segunda parte (Doutrina, Fé, Fortalecimento Espiritual), um total de 7 

meses.    Seja sensível.  Talvez existam lições que possam ir mais rápido, 

fazer duas, e outras não.  De qualquer maneira, aproveite este tempo 

para gerar comunhão com aqueles que querem crescer em sabedoria e 

santificação. Ninguém perde nada com isso. O tempo de discipulado é 

uma dádiva para todos os envolvidos. 

  

            Precisamos aprender a fazer o preparo e planejamento dos 

encontros.    A oração prepara o nosso tempo com o discípulo. Dispõe 

o nosso coração ao Espírito Santo.   Antes do encontro você pode orar 



por discernimento, peça ao Espírito Santo que revele o suficiente para você ajudar 

o discípulo a ter Cristo formado em seu caráter. Ore para que você esteja 

preparado para manusear a Palavra de Deus e para que Deus mesmo fale com o 

discípulo, de forma que você seja o instrumento que apresenta Cristo.   Leia a 

Bíblia, estude a lição. Prepare-se para conhecer as Escrituras de forma que o 

Espírito Santo faça você recordar de onde estão os trechos que necessita expor e 

ensinar. 

4.  A PRÁTICA DO PROJETO DE VIDA VITORIOSA - PVV 

 

            Faça a apresentação do 

material, para isto, apresente 

o vídeo abaixo: 

            Ótimo, ofereça o livro 

físico, a igreja disponibiliza a 

preço de custo.   Enquanto o 

(a) discipulando (a) não tiver 

o material físico, ofereça 

gratuitamente o livro E-book. 

 

  

 

 

 

 



            Motive seu discipulando (a) a 

colocar o nome no livro e marcar a 

data do início das aulas 

 

            

 Toda lição possui logo no início um 

destaque, que visa trazer interesse 

sobre o tema em foco. 

 

 

 

 

 

            A lição se desenvolverá naturalmente por meio dos tópicos “A”, “B”, “C”, 

“D”, etc. 

 



            Torne a lição dinâmica, dando oportunidade e estimulando na medida do 

possível a participação do discipulando.    Seu papel como discipulador (a) é levar 

seu discipulando entender a lição, para isto, ao final a lição possui uma chave, o 

qual resume os principais pontos que devem ser guardados.   Passe, repasse, faça 

um checklist e verifique o que seu aluno (a) aprendeu.      

 

            Ao terminar uma determinada lição, deixe como tarefa, o discipulando 

reler a lição, guardar a chave da lição e ler a próxima lição.  No próximo encontro, 

faça o checklist da chave, verifique o quanto houve de entendimento, e de início 

a nova lição, assim subsequentemente.   No final do livro existe um plano de 

acompanhamento de aulas.  A cada lição estudada, faça uma marca e date o 

término 
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            É responsabilidade do discipulador (a) tomar o prontuário do aluno, fazer 

o preenchimento e também fazer a devida anotação de término de lição.  Marcar 

apenas ao término da lição.  

 

 

Não fostes vós que me escolhestes a mim; pelo contrário, eu vos escolhi a vós outros e vos 

designei para que vades e deis fruto, e o vosso fruto permaneça. João 15.16a 

Aluno de Jesus 

Rua dos Andrades - 555 

99999999999 

Professora 

Era católico, depois foi para Universal 

Sim, na Universal 


